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Samen eten

Een groep vrijwilligers kookt iedere dinsdag en 2 keer per
maand op donderdag voor u een heerlijke maaltijd, ge-
maakt van verse ingrediénten. Om 12.30 uur wordt dit
geserveerd vanuit het principe: “eten wat de pot schaft”.

Als u hiervan gebruik zou willen maken, dan kunt u contact
opnemen met het OCB tel. 0485 -346673.

L g
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Kosten

leder project brengt bepaalde kosten met zich mee, daar-
om vragen wij voor elk kopje koffie of thee € 0,50 terwijl u
voor slechts € 6,00 kunt genieten van een warme maaltijd.

Rolstoel uitleenservice

Als u een dagje uit wilt, maar niet meer zo goed ter been
bent, kunt in het OCB gratis een rolstoel lenen. Echter niet
langer dan 3 aaneengesloten dagen.

SWB

De SWB is de verbindende factor waarin veel organisaties in
de gemeente Bergen met elkaar samenwerken. Ook het OCB
maakt hier deel van uit. Immers: uw Welzijn is onze Zorg.
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Heb unog een wens of een leuk idee voor het OCB, laat het
ons dan weten. Graag zelfs!
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Een initiatief van
de parochie H. Petrus samen met
KBO en Zonnebloem

“VAN ALLEEN NAAR SAMEN!"



Project

Het is een vrijwilligersproject dat zich richt op het 'welzijn'
van de mens. Het kent een vrije inloopfunctie en is niet
gekoppeld aan een indicatie. OntmoetingsCentrum Bergen
kent géén therapeutische doelstelling, is niet gericht op
professionele hulpverlening en biedt geen fysieke en/of
psychische hulpverlening.

Doel

In het OCB komen mensen met elkaar in contact. De achter-
liggende gedachte is: bewoners het gevoel geven, dat je als
mens deel uitmaakt van de gemeenschap.

Voor wie?

Voor iedere bewoner van de gemeente Bergen, die
behoefte heeft aan sociaal contact en een gelegenheid zoekt
om anderen te ontmoeten. Zin in een kopje koffie/thee of
zomaar een praatje. “Thuis is ook maar thuis” en “alléén is

ook maar alléén”.

Wanneer?

OntmoetingsCentrum Bergen is open op dinsdag, woensdag
en donderdag van 10.00 uur tot 16.00 uur, en op vrijdag van
10.00 uur tot 13.00 uur.

Waar kunt u ons vinden:
Edith Steinkapel
Murseltseweg 4a

5854 CW Bergen L.

Tel. 0485-346673
www.swbbergen.nl/ocb/

|OCBergen.info@gmail.com

Door wie?

Een groep van enthousiaste vrijwilligers heeft de rol van
gastvrouw/gastheer op zich genomen en zal daar, waar
nodig, ondersteunend en stimulerend bezig zijn. De
ondersteuningis laagdrempelig en uitnodigend van aard.

Zorg voor

elkaar
N

Activiteiten

Waar mensen elkaar ontmoeten ontstaan initiatieven. In
het OCB hebben we o.a. schildersgroepen, een breiclub,
kaartgroepen, rummikubgroepen en een afdeling welfare.

Ook zijn er geregeld creatieve middagen; er wordt geknut-
seld, bloemstukjes gemaakt enz. Indien u hieraan wilt
deelnemen, ligt hiervoorin het OCB een intekenlijst.

Er zijn al veel activiteiten opgestart, maar als u een nieuw
idee heeft, helpen we u graag mee dit ten uitvoer te brengen.
Voorop staat dat u niets moet maar veel mag. ledereen is van
harte welkom voor een fijn gesprek, een kopje koffie of wat
dan ook.

OCB: Van alleen naar samen!
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Tekstvak
OCBergen.info@gmail.com
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